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�सन �ा�  - तुलसी �सन �ा� म� सहायता करने क� अपनी �मता के �लए 
जानी जाती है। इसके रोगाणुरोधी और सूजन-रोधी गुण खांसी, सद� और �सन अवरोध के 
ल�ण� को कम करने म� मदद कर सकते ह�।

एंटीऑ�ीड�ट गुण - आंवला �वटा�मन सी जैसे एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर होता है, जब�क 
तुलसी म� �ेवोनोइड्स और एंटीऑ�ीड�ट गुण� वाले अ� यौ�गक होते ह�। ये एंटीऑ��ड�ट 
ऑ�ीडे�टव तनाव से �नपटने म� मदद करते ह�, जो को�शका ��त और उम्र बढ़ने म� योगदान 
कर सकता है।

तनाव से राहत - तुलसी एक एडा�ोजेन है, �जसका अथर् है �क यह शरीर को तनाव को 
बेहतर ढंग से प्रबं�धत करने म� मदद कर सकती है। आंवला तुलसी के रस का सेवन 
संभा�वत रूप से तनाव को कम करने और शां�त क� भावना को बढ़ावा देने म� योगदान दे 
सकता है।

हृदय �ा�  -   आंवले म� कोलेस्ट्रॉल के �र को कम करने क� �मता और तुलसी 
के हृदय संबंधी लाभ सामू�हक रूप से हृदय �ा� को बढ़ावा दे सकते ह�। संभा�वत रूप से 
कोलेस्ट्रॉल के �र को कम करके और र� वा�हका कायर् म� सुधार करके।



माना जाता है �क नोनी फल से प्रा� नोनी जूस, पारपं�रक उपयोग और 
सी�मत वै�ा�नक अ�यन� के आधार पर �ा� लाभ प्रदान करता है। 
एंटीऑ�ीड�ट से भरपूर, ऐसा माना जाता है �क यह ऑ�ीडे�टव तनाव 
से लड़ता है और प्र�तर�ा प्रणाली को मजबूत करता है। कुछ प्रार�ंभक 
शोध इसके सूजन-रोधी और एना�े�सक गुण� का संकेत देते ह�, जो 
संभवतः ददर् से राहत �दलाने म� सहायक होते ह�। इसके अ�त�र�, नोनी 
जूस को पाचन म� सहायता करने का श्रेय �दया जाता है, संभवतः इसके 
ह�े रचेक प्रभाव के कारण, और इसके �वरोधी भड़काऊ और 
एंटीऑ�ीड�ट गुण� के मा�म से �चा के �ा� को बढ़ावा देने के 
�लए। कुछ प्रार�ंभक अ�यन� से पता चलता है �क इसका हृदय �ा� 
और क� सर क� रोकथाम पर सकारा�क प्रभाव पड़ सकता है, ले�कन 
इन दाव� को प्रमा�णत करने के �लए और अ�धक शोध क� आव�कता 
है। तनाव प्रबंधन और मनोदशा म� सुधार के �लए एक एडा�ोजेन के रूप 
म� नोनी का ऐ�तहा�सक उपयोग प्र�ा�वत �कया गया है, �फर भी इन 
प्रभाव� के �लए आगे क� जांच क� आव�कता है। दवाओ ंके साथ 
संभा�वत अंतः�क्रयाओ ंऔर लीवर संबंधी �च�ताओ ंके कारण सावधानी 
बरतने क� सलाह दी जाती है।



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल

�ूटेन मु�

आयुष प्रमा�णत

प्री�मयम गुणव�ा

सरु�ा के �लए लैब म� परी�ण



उपयोग कैसे कर� ?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।

गमर् पानी के साथ
30 �मलीलीटर जूस

पतला कर�

भोजन स ेपहले
प्र�त�दन दो बार सवेन कर�


